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Abstract 

Modesty in Quran as a Religious Experience 

A muslim's one of the important experience is modesty. Modesty forms both namaz's and 
other prays' soul. Modesty is mixed psychology of respect, fear, humality and 
acception.modesty resulted from an indeed faith lead person to accepting divine rules. 
Modesty, an inside experience, reflects to muslim's body who is praying. 
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Girig 

Kur'an, Allah insan iligkisini dogru esaslara baglayan ilahi bir kitaptir. Insantn 
Allah ile ve dint degerlerle olan iligkisini anlatan Kur'an kavramlartndanbirisi 
hugudur. Husu, kokleri kalpte, yansimalart bedende olan bir dint tecrube gekli- 
dir. Hugu kavrammtn Kur'an'da gcytigi ayetlerin bir gogunda, mu'minin yaga- 
dtgt dint duyguya vurgu yapilir. 

Aragtirmamizda hugu kavramtyla dile getirilmek istenen dint duygunun 
batini ve zahiri boyutlanm ortaya koymaya galigacagtz. Hugh kavrammtn geg- 
tigi ayetleri aralartnda konu iligkilerine baglt olarak belli baghklar altinda stnif- 
layacagtz. Namazda huguyu anlatan ayetler, ilahi degerleri aciklayan Kur'an 
kargistnda duyulan huguyu anlatan ayetler ve genel anlamda hugudan soz eden 
ayetler geklinde baghklar olugturacagiz. 

Hugh kavrammtn ge^tigi ayetleri acjiklamadan once, bu kavramtn Arap- 
ga'daki genel kullantm alanlarma igaret edecegiz. Hugunun Arapga'da genel 
anlamda kullamligtyla dint tecrube anlamtnda kullamltgt arastndaki iligkiyi gos- 
terecegiz. Hugh kavramimn Kur'an'da, dint tecrube anlamimn dtgtnda bagka 
manalarda kullamldigt yerlere dikkat gekecegiz. 
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Dini tecriibe ve dini duygu aym zamanda din psikolojisini konularmdan bi- 
risidir. Bu yiizden aragtirmamizda dini tecriibe konusuna, ozellikle de husu ile 
yakmdan iligkisi bulunun dini duygulara kisaca deginecegiz. 

I. Husu ile Iliskili Dini Duygular 

Bir dini tecriibe gekli olan hu§u kavramma agiklik kazandirabilmek icin dini 
tecriibe konusuna deginmekte yarar vardir. Husu, dini tecriibe sirasmda hisse- 
dilen duygulardan birisidir. Dolayisiyla konuya dini tecriibe ve dini duygu ger- 
(jevesinde yaklasmak durumundayiz. Dini duygu konusunu ele alirken, hugu 
ile ilgisi sebebiyle saygi, tazim gibi dini tecriibe tiirlerini on plana gkarmaya 
galisacagiz. 

Yiice Allah'm alamet, igaret, tezahiir ve delillerini sezgisel olarak algilama, 
vasitasiz bir gekilde dogrudan kavrama, kutsal ve ilahi olan varlikla sezgisel ve 
duygusal olarak iligki kurma etkinligine dini tecriibe denir . 1 Dini tecriibe ya da 
yaganti sirasmda hissedilen duygulara ve idraklere dini duygu denir. Dini 
duyguyu dini tecriibe kavramimn icine sokarak a c i k I a m a 1 a ry a p a n dusuniirler 
bu iki kavrami egdeger olarak kullanmislardir. Din duygusu, insanm dini ko- 
nular karsismda sergiledigi duygulamm ve gosterdigi duyarliliktir. 2 Minnettar- 
lik, bagimlilik, tevekkiil, sevgi, saygi, korku , 3 hagyet, hayranlik, dayanma, si- 
gmma, guvenme, teslimiyet, iimit, yiiceltme, ululama gibi duygular dini duy- 
gulardan sayilir . 4 

Muhteva yoniinden dini tecriibe belli basliklar altmda incelenir. Bunlardan 
birisi dogrulayici tecriibedir. Dogrulayici tecriibe, kutsal ile kutsal disi arasmda 
derin bir saygi, dehget ve ihtisamin tecriibesinden, tanrimn fevkalade yakmligi 
duygusundan ibarettir . 5 

Din duygusu zit istikamette gel is me gosteren iki farkli heyecan dizisinden 


1 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, T.D.V. Yaymlari, Ankara, 1993, s. 131. 

2 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1982, s. 94; Veysel Uysal, Din Psikolo- 
jisi Agismdan Dini Tutum Dimming ve §ahsiyet Ozellikleri, M.U.l.F.V. Yaymlari, Istanbul, 1996, s. 
20-25. 

3 Felicien Challaye, Dinler Tarihi, qev.: Samih Tiryakioglu, Varlik Yaymlari, Istanbul, 1998, s. 
212; Yurdagiil Konuk, Okul Oncesi Qocuklarda Dint Duygunun Geligimi ve Egitimi, Tiirkiye Di- 
yanet Vakfi Yaymlari, Ankara, 1994, s. 12. 

4 Kerim Yavuz, Qocukta Dini Duygu ve Dugiincenin Geligmesi, D. i. B. Yaymlari, Ankara, 1983, s. 
34; §aban Ali Diizgiin, "Tecriibe Dil ve Teoloji: Dini Tecriibenin Teolojik Yorumu", Tasavvuf: 
Ilmi ve Akademik Aragtirma Dergisi, sayr: 13, 2004, s. 103. 

5 Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, qev.: Veysel Uysal, M.U.I.F. V. Yaymlari, Istanbul, 
1999, s. 108; Hokelekli, age, 132-133. 
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meydana gelir. Birincisi korku agirliklidir, hagyet, tazim, saygi gibi duygular- 
dan olusur. Ikincisi ise ferahlik ve huzur agirlikli olup, hayranlik, giiven, sevgi 
gibi heyecan sentezlerinden tegekkiil eder , 6 Birinci tiirden yani korku yoniinde 
gel i sen dini tecriibe, son derece yiice olan ilahi varlik kargismda "yaratilmiglik 
hali" duygusunu icine alir. Allah'in yiiceligi karsisinda dindar birey kendisini 
zavalli, guysiiz, kiiguk ve O'na bagimli hisseder . 7 

Insaran ozellikle giiciinii agan durumlarda Allah'a bagimlilik hissi yogunla- 
gir. insan, yaraticimn huzurunda, hayatm yapicisi olarak degil, sadece alicisi 
olarak derin bir tevazu igersinde bulunur. insan, her gey in yaraticisma niyaz ve 
minnettarlik duygulanyla yonelir. Yaraticimn yiiceligi kargismda duyulan al- 
gak goniilliiliik ve edilen giikiir, O'na kargi derin saygiyi ve negeyi artirir . 8 

Allah korkusu, miitevazi bir teslimiyet ve mutlak baglilik duygusu dinin ka- 
rakteristik yapisi igerisinde yer alan temel duygulardandir . 9 Dinlerde kutsalm 
tecriibeleri, uluhiyet kargismdaki saygi fiilleriyle ifade edilmigtir. Allah'a ve 
kutsal degerlere saygi duymak, dinin i cgsel tavirlarmdandir. Allah'a gosterilen 
saygi, dinin hakikatini ortaya koyar . 10 Dinde ilahi degerler de saygi duyulacak 
bir zat gibi muamele goriir . 11 Saygi, tanrisal olan gey in dugiiniiliip hatirlanma- 
siyla dindarca bir ruh hali iyerisinde hissedilen duygulardan birisidir . 12 

Dogrulayici tecriibede kutsal varlik kargismda yaganan derin saygi, dehget 
ve ihtigam tecriibesi yagamr. Iki farki istikamette geligme gosteren dini duygu- 
larm bir kismi tazim, saygi ve hagyet gibi duygulardan meydana gelir. Bu yon- 
de geligen dini tecriibede birey kendisini Yaraticimn kargismda zavalli, guysiiz 
ve kiigiik hisseder, derin bir tevazu ve algak goniilliiluk sergiler. Dindar kigi 
sadece Allah'a degil, biitiin dini degerlere saygi, teslimiyet ve baglilik gosterir. 
Dine tecriibe sirasmda yaganan biitiin bu duygularm hugu kavramiyla anlatil- 
mak istenen duygular oldugunu gorecegiz. 


6 Neda Armaner, Inang ve Hareket Biitunliigii Bakimindan Din Terbiyesi, istanbul, 1967, s. 

23; Huseyin Peker, Din Psikolojisi, Samsun, 2000, s. 105-106. 

7 H5kelekli,age, s. 141. 

8 Paul E. Johnson, "Dini Tecriibe", qev.: Recep Yaparel, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiil- 
tesi Dergisi, izmir, 196, sayi: III, s. 202. 

9 Peker, age, s. 105. 

10 Joachim Wach, Din Sosyolojisi, qev.: Unver Giinay, M.U.l.F.V. Yayinlari, istanbul, 1995, s. 51- 
52; Mehmet Taplamacioglu, Din Sosyolojisi, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yaymlari, 
Ankara, 1983, s. 184: Necip Taylan, Ilim-Din Iligkileri Sahalari Sintrlan, Cagri Yaymlari, Istan- 
bul, 1979, s. 60; Unver Giinay, Din Sosyolojisi, insan Yaymlari, istanbul, 1998, s. 224. 

11 Johnson, agm, s. 201. 

12 Paul Foulquie, Pedagoji Sozliigu, qev.: Cenap Karakaya, Sosyal Yaymlari, istanbul, 1994, s. 429. 
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II. Kavram Olarak Husu 

itaat, yalvarma, niyaz anlammda kullamlan hugu kelimesi, daha gok bedene 
yansiyan durumlari anlatir. Fakat bedene yansiyan dummun kalbi (deruni) bo- 
yutu da vardir. Kigi kalben itaat ve yalvarma pozisyonu aldigmda, bu durum 
hugu olarak onun bedenine yansir. Hugu kelimesinin hudu (boyun egme) keli- 
mesiyle anlam yakmligi vardir. Bununla birlikte hudu bedensel bir etkinligi an- 
latirken, husu, kalbi, gorsel ve isitsel eylemleri dile getirir. Aynca husu, sesle 
ilgili bir durumu anlatiyorsa sesin kisilmasi, bakigla ilgili bir durumu anlatili- 
yorsa bakisin kesilmesi anlamma gelir. Bakis ve sesteki hugu, bu iki eylemdeki 
zayifligi, cilizligi belirtir. Sakin ve zelil olusu dikkate almarak, kurak verimsiz 
araziye "hagia" denir. "ihtegea", kisinin gogsunti egip tevazu gostermesi de- 
mektir. Husuun korku ve iirperme anlamlan da vardir. Riiku eden kimseye 
hagi' denir. G unes in tutulmasi ve yildizm batmasi "husu" kokunden gelen fiil- 
lerle dile getirilir . 13 

Toprak kurudugu ve susuz kaldigi zaman sanki boynunu bukerek uzuntulii 
bir tavir takmir, miitevazi bir durum sergiler. Kurak oldugu kin hareketsiz 
olan yeryiizii, yagmur yagdigmda kipirdayip kabarir. Husu, kipirdayip kabar- 
ma durumun tarn tersini yani sukunet ve vakan anlatir. Hugu, kabanp bobiir- 
lenmenin ziddi olan bir durumu diye getirir. inkarcilar, Allah' a ve ilahi deger- 
lere kargi kabarma tavri sergilerler, mii'minler hugu gosterirler. 

Hugu halindeki kimse, tutulan gunegin ve batan yildizm lgigim kesmesi gibi, 
Yuce Allah kargismda maddi ilgi ve ugraglarmdan vazgecger. Allah'a saygi gos- 
terme niyetiyle kendi varligim O'nun varligi kargmda yok sayar. 

Sesin ve bakigm kisilmasi anlammda hugu, Allah kin gosterilen hugudan 
dolayi bedenin etkilenmesini gosterir. Allah icin hugu gosteren kigi bagta gorsel 
ve igitsel olmak uzere butiin eylemlerini, Allah'a saygi niyeti igermeyen her tur- 
lu yonelimden alikoyar. 

Bir kimse kendi benliginde hissettigi duygulardan hareketle huguyu tarif 
etmeye baglarsa, hugu kalbi bir eylem olup, bedene yansiyan tezahurleri de 
vardir. Hugu kerisindeki bir kimsenin dig gorunugunu esas alarak hugu tarif 
edilecek olursa, onun bedensel bir tavir alma oldugu ve kalpte duygusal kokle- 
rinin bulundugu soylenir. Kalpteki hugu ile onun bedensel yansimalan birbirini 
tamamlar. Kalpte kokleri bulunmayan hugu goruntusu, sahte bir hugudur. 


13 Ebu'1-Fadl Cemaluddin Muhammed Ibn Miikrem Ibn Manzur, Lisamt'l-Arab, Daru'l-Fikr, 
Beyrut, 1997, VIII/71-72; Ebu'l-Kasim el-Hiiseyn Ibn Muhammed er-Ragib el-isfehani, el- 
Miifredat fi Ganbi'l-Kur'an, Daru'l-Ma'rife, Beyrut, ts., s. 148; Ahmed Ibn Yusuf es-Semin el- 
Halebi, UmdetiX’l-Huffaz ft Tefsiri E§refi'l-Elfaz, Alemu'l-Kutiib, Beyrut, 1993, 1/582. 
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Hugu, korku ve sevgi duygusu ile karigik bir saygi gosterme durumudur. 
Hugu halinde kiginin bedeni iizerinde bir siikunet ortaya c;ikar. Ihtiya^ halinde 
hugu gosterip, ihtiyagsizlik durumunda biiyiiklenmek husu sayilmaz . 14 Gergek 
hugu ikiyiizliiliikten degil, samimi bir imandan kaynaklanir. imandan kaynak- 
lanan husu kalbin Allah'i yiiceltmesi, O'na karsi duyulan sevgi ve iirperti ile 
incelmesidir. Ikiyuzliilukten gelen husunu n kalple ilgisi yoktur, ciinkii o, sade- 
ce davranislarda yapay olarak ortaya (,:ikar. Gergek hugu Allah'i anmaya ve 
ahireti her zaman hatirda tutmaya gotiiriir. Hakiki husu halini tecriibe eden ki- 
gi, bagkalan kendisini gorse de gormese de, kalbinde huguyu uyandiran duygu 
ve diigiincele tagir. Hugu halinde degilken de hugu halindeymig gibi goziik- 
mez . 15 

Sufi sistemlerde hugu, bireyin Yiice Allah'a boyun egmesi, teslimiyet gos- 
termesi, kalbin O'nun huzurunda ak;ak gonulluluk igerisinde bulunmasidir. 
Hugu, ilahi huzurda hazir bulunmayi, saygi igerisinde ruhsal boyun egigi, Al- 
lah' m yuceligini kalpte hissetmeyi anlatir. Hugu, mu'rnin kalbi kin her zaman 
ihtiyac; duyulan surekli bir korkudur . 16 Aslmda hugu, kalbi (i^sel) bir olugtur, 
tarif yapilarak degil, yaganarak tam manasiyla ogrenilir . 17 

III. Kur'an'da Hugu 

Hugu kelimesi Kur'an'da turevleriyle birlikte on yedi yerde geyer. Bu kelime 
Kur'an'da, kiyamet gunu Allah'm huzurunda insanlarm seslerini kismalan , 18 
yine o gun inkarcilarm, gunahkarlarm keder ve pigmanliktan yuzlerinin , 19 ba- 
kiglarimn one diigmesi, gozlerinin agagi dogru kaymasi , 20 baglanmn one egil- 
mesi ; 21 topragm kurak olmasi 22 gibi anlamlara gelir. Hugu bu ayetlerde ruhsal 
bir durumun yaninda ozellikle, davraniglara, bedene yansiyan tezahurleri anla- 

14 Ahmet Rifat, Tasvir-i Ahldk, Haz. Hiiseyin Aigul, Terciiman 1001 Temel eser, Istanbul, ts., s. 
126. 

15 Haris el-Muhisibi, er-Riaye, gev.: gahin Filiz, Hiilya Kiigiik, insan Yaymlari, istanbul, 1998, s. 
400-401; Ya§ar Nuri Oztiirk, Kur'an'in Temel Kavramlan, Yeni Boyut, Istanbul, 1999, s. 201. 

16 Abdulkerim Ku§eyri, Ku§eyri Risdlesi, gev.: Suleyman Uludag, Dergah Yaymlari, istanbul, 
1999, s. 232-235; Sireyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Marifet Yaymlari, Istanbul, 
1977, s. 250; Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Rehber Yayincilik, An- 
kara, 1997, s. 372. 

17 Ya§ar Nuri Oztiirk, Kur'an ve Siinnete Gore tasavvuf, Yeni Boyut, Istanbul, 1997, s. 25. 

18 Taha, 20/108. 

19 Gajiye, 88/2. 

20 Kalem, 68/43; Mearic, 79/44; Naziat, 79/9. 

21 §ura, 42/45. 

22 Fussilet, 41/39. 



182 


Tasavvuf: Ilmi ve Akademik Arajtirma Dergisi, yil: 6 [2005], sayi: 15 


tir. Ahiret gunu, seslerin, gozlerin ve yuzlerin hugu igerisine gireceklerini dile 
getirir. Ahiret sahnelerinde musriklcrin durumlarmi aciklayan ayetlerde, inkar- 
cilarm diinya hayatmdaki kibirli ve magrur bakiglarmm sonmesi, ahiret geryegi 
ile kargilagmamn yol aytigi pigmanliktan dogan hiizun tasvir edilir. Bu tasvirde 
musriklcrin portreleri gozleri ve baslari yere egilmig kimseler olarak yizilir. 
Mugrikler sucluluk psikolojisi iyerisinde, ahiretteki geryeklerle yiiz yiize geldik- 
lerinde zorunlu olarak tevazu gostermek durumda kalmiglardir. Sekiz ayette 
ise husu mu'minin yagadigi ve yasamasi gereken dini tecrube yegitlcrinden bi- 
rini anlatir . 23 Arastirmamizin konusunu bu sekiz ayet olusturacaktir. 

Hugu Kur'an'da itaat, teslimiyet ve tevazu ifade eden kavramlardandir. Bir 
anahtar kelime olarak husu Kur'an'da siradan bir tevazu olgusunu anlatmaz. 
Hugu, dinsel agdan derinligi olan bir kavramdir . 24 

Arastirmamizda hugu kavramira konu alan ayetleri, iiy baslik altmda incele- 
yecegiz. Once namaz ibadeti sirasmda ortaya konulmasi gereken husuyu, ar- 
dmdan Kur'an yani onun iyerd igi ilahi ogretiler karsismda takimlmasi gereken 
huguyu, son olarak hugu kavramimn genig anlamda kullamldigi ayetleri ince- 
leyecegiz. 

A. Namazda Hugu 

Kur'an'da hugu, mu'minlerin onemli niteliklerinden biri olarak aciklamr. Bu 
nitelik, ibadetlerin, ozellikle de namaz ibadetinin ozu olarak sunulur. Namazla 
yakmdan iligkili bir durum olan hugunun, koku kalpte, belirtileri bedendedir. 
Hugu, mu'minin Yuce Allah'm agkm sifatlan kargismda kendini kuciik gormesi 
ve derin bir saygi duymasi, kalbini bagka duygulardan uzaklagtirmasidir: 

"Felaha ula§ti o mil'minler, ki onlar, namazlannda saygihdirlar ." 25 Yuce Allah, 
namazda hugu iyerisinde olmayi mu'minlerin ozellikleri 26 arasmda sayar. Na- 
mazda hugu, kiginin bedeniyle, kalbiyle bagka geylere ilgi gostermemesi, yo- 
nelmemesi; kalbin hassaslagmasi, gozun yagarmasi ile tarn olarak geryeklegir. 
Namazda hugunun kalbi boyutu ve bedene yansiyan yonleri vardir. Yuce Al- 
lah'tan korkmak, O'nun kargismda kendini kuyuk gormek, O'nu saygiyla an- 

23 Bakara, 2/45; Al-i Imran, 3/199; isra, 17/109; Enbiya, 21/90; Mii'minun, 23/2; Ahzab, 33/35; 
Hadid, 57/16; Ha§r, 59/21. 

24 Toshihiko Izutsu, Kur'an'da Allah ve Insan, qev.: Suleyman Atej, Yeni Ufuklar Ne§riyat, Istan- 
bul, ts., 188-189. 

25 Mii'minun, 23/1-2. 

26 Hu§u, teslimiyet, algak goniilliiluk, ha§yet gibi duygusal tepkiler, kendini ger^ekle^tiren kim- 
selerin ya§ami§ oldugu muhte§em deneyimlerdendir. (Lynn Wilcox, Sufizm ve Psikoloji, qev.: 
Orhan Diiz, Insan Yaymlari, Istanbul, 2001, s. 176-177) 
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mamn digmdaki geyleri zihinden uzaklagtirmak hugunun ruhunu; gozlerin 
secde yerine odaklanmasi ise dig geklini ifade eder. 27 

Namaz kilmakta olup okudugu dua metinlerinin farkmda olmayan, zihnini 
bagka iglerle meggul eden kimseler bulunabilir. Oysa namazda zihnin namaz 
digi diisuncclcrdcn uzak tutulmasi gerekir. 28 

Nefsin huguu, namaz kilamn ortaya koymasi gereken durumlardandir. Hu- 
gu igerisinde bulunan kigi, namaz kilarken sagmda solunda kimin oldugunu 
fark edemeyecek derecede kendini ibadete vermeli, duygusal ve zihinsel olarak 
namaza odaklanmalidir. Namaz kilan kiginin dikkatini gevresindeki varliklar 
ve onlarm durumlari iizerine kaydirmasi, ilgisinin etrafmdaki insanlarm ozel- 
liklerine yonelmesi, zihnen namaz digi geylerle meggul olmasi namazda hugu- 
nun eksikligini hatta bulunmadigim gosterir. Aligkanlik eseri, ne soyledigini 
bilmeden, hugudan yoksun ibadetler ama^sizca yapilan eylemlerdir. Gergek 
mu' min Rabb'inin yuceligi kargismda hugu ile ibadet eder. 

Namazda hugu kendini kalpte, sozde ve bedende gosterir. Namaz kilan 
mii'minin kalbi Allah'm yiiceligini diigiinerek, duyarak hugu ile dolar. Dil, Al- 
lah' m ustiinlugiinii, insamn acizligini ifade eder. Vucudun azalan, kalpteki 
huguya uygun dugecek gekilde durug sergilerler. 29 

Dini semboller, insamn dikkatini, hayatm en yiiksek belirleyicisi kabul edi- 
len realiteye saygi duymaya yoneltirler. Agkm olan varliga kargi, insanda saygi 
uyandiran itaati hatirlatan her gey dini sembol olarak kabul edilir. 30 Semboller- 
den olugan namaz ibadetiyle bir mii'min hem zahiri hem de batmi olarak hu- 
guunu yani Allah'a olan saygi ve bagliligim gosterir. 

Ayette (23/1-2) namaz kilarken hugu igerisinde olan kimselerin "mu'minler" 
olduklan aciklanmaktadir. Mii'min olmak yani iman etmek namazda hugunun 
kaynagim olugturmaktadir. Hugu imandan dogmaktadir. iman olmadan hugu- 
dan soz etmek miimkun degildir. Allah'a inanmaksizm hugu goruntusii ver- 
mek ikiyuzliiluktur. 

27 Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru'l-Keblr , Daru ihyai't-Turasi'l-Arabi, Beyrut, 1997, VIII/259; el- 
Kadi Nasiruddin el-Beyzavi, Envdru’t-Tenzil ve Esrdru't-Te'vil, Darui-Kiitiibii-llmiyye, Bey- 
rut, 1988, 11/99; Muhammed Ibn Muhammed Ibn el-Muhtar e§-§ankiti, Azvau'l-Beyan ft Izahi'l- 
Kur'dn bi'l-Kur'dn, Daru'l-Fikr, Beyrut, 1995, V/305; Ebu Bekr Cabir el-Cezairi, Eyseru't-Tefasir, 
Darui-Kiitubi'l-ilmiyye, Beyrut, 1995, III/505. 

28 Ebu Hamid Muhammed Ibn Muhammed el-Gazali, Ihyau Ulumiddin, Daru'l-Ma'rife, Beyrut, 
ts., 1/150. 

29 §ah Veliyyullah Dihlevi, Hiiccetulldhi'l-Bdliga, gev.: Mehmet Erdogan, Iz Yayincilik, istanbul, 
1994, 1/268; Muhammed Hamidullah, Isldm’a Gins, I.I.F.S.O., U.S.A., 1971, s. 62. 

30 Galip Atasagun, " Sembol ve Sembolizm" , SeRuk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1997, 
sayi: 7, s. 384. 
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Kur'an, namazdaki huguyu sabir olgusuyla iligkilendirir. Sabir ve namaz 
belli zorluklan olan etkinliklerdir. Kur'an, sabir ve namazm, ancak hugu sahibi 
olan kimselere agir gelmeyecegini agiklar: "Sabirla, namazla Allah' tan yardim di- 
leyin, §uphesiz bu, (Allah'a) saygi gosterenlerden ba§kasina agir gelir. O (saygih kul- 
lar), Rablerine kavu§acaklanm (gdzetir) ve gergekten ona doneceklerini bilirler." 31 

Ayette geyen sabir ve namaz kavramlanm birlikte degerlendirdigimizde, 
ayet, namaz kilma konusunda gosterilmesi gereken sabn anlatir. Buna gore, in- 
san namaz kilarken kalbin samimiyetini gosterme, her turlii kuruntuyu bir ya- 
na birakma, benligi dikkatsizlik ve duyarsizliktan armdirma, ibadeti yerine ge- 
tirmede § ekil ve iyerik agsindan odaklanma, b i 1 i n c diizeyini uyamk tutma gibi 
birtakim yukumliiluk ve zorluklarm ustesinden gelmek durumundadir. 32 

Ayetteki sabir, 33 insamn basina gelen felaket ve sikmtilara katlanmasi anla- 
minda degerlendirilebilir. Yine insan basina sikmti geldiginde feryat edip ya- 
kmmaktan kedini alikoyarak duaya/namaza sigmabilir. Ya da insanlar, Allah'a 
itaat etme ve onun emirlerine kargi cikmama konusunda sabir gosterirler. 34 

Salat 35 (namaz), mii'minlerden, goniilden gelerek Allah'a itaat edenlerden, 
Allah igin aleak gonulliiluk gosterenlerden, Allah'm azabmdan korkanlardan 
bagkalarina agir gelir. Ciinku onlar kendilerini biitiin benlikleriyle Allah'a yal- 
varmaya verirler, herhangi bir sikmti ve zorluk hissetmezler. 36 Ya da ayetin an- 
lami sudur: Sabir ve namaz yoluyla istiane agir bir istir. Ancak hasiin, yani ba- 
gim oniine alip dusunen saygili kimseler i c i n bunda herhangi bir zorluk yoktur, 
onlar sabir ve namazla Allah' tan yardim dilemeyi zevk veren bir aliskanlik ha- 
line getirmislerdir. 37 


31 Bakara, 2/45-46. 

32 Abdullah ibn Ahmed en-Nesefi, Medariku't-Tenzil ve Hakaiku' t-Te’vil, Daru'n-Nefais, Beyrut, 
1996, 1/87. 

33 Buradaki sabir kelimesi bazilarma gore, orue tutmak manasma gelir. Oructa insamn kendini 
yemekten ipnekten ahkoymasi soz konusudur. Nitekim Ramazan ayi sabir ayi olarak da nite- 
lenmi§tir. (en-Nese£i, 1/87; Ebu'l-Hasen Ali Ibn Muhammed Ibn Habib el-Maverdi, en-Niiket 
vei-Uyun, Darui-Kiitiibii-ilmiyye, Beyrut, tsz, 1/115) 

34 en-Nesefi, age, 1/87; Ebu Abdullah Muhammed Ibn Ahmed el-Kurtubi, el-Camiu li Ahkdmi'l- 
Kur'dn, Darui-Kutiibi'l-ilmiyye, Beyrut, 1993, 1/252-253; el-Maverdi, age, 1/115. 

35 Ayette gegen salat kelimesi, genel manada dua anlammda da degerlendirilmi§tir. Insanlardan 
baglarma gelen felaketler igin sabir ve dua yoluyla Allah' tan yardm dilemeleri istenmi§tir. en- 
Neseti, age, c. I, s. 87; el-Kurtubi, age, c. I, s. 253. 

36 el-Maverdi, age, 1/115; Ahmed Mustafa el-Meragi, Tefsiru'l-Merdgi, Darui-Kiitubii-Ilmiyye, 
Beyrut, 1998, 1/94; Ebui-A'la el-Mevdudi, Tefhimu’l-Kur’dn, gev. : Muhammed Han Kayanive 
Digerleri, Insan Yaymlari, Istanbul, 1989, 1/58. 

37 er-Razi, age, 1/490; Elmalih Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, Eser Ne§riyat, Is- 
tanbul, ts., 1/342. 
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Kur'an, hagiin'in yani Allah i d n algak goniilluluk gosterenlerin niteliklerini 
aciklar: Onlar, ahiret giinunde hesap vereceklerine ve Allah' m huzuruna don- 
duriileceklerine inamrlar . 38 Namazlarmi hugu igerisinde kilanlar, ahiret inanci- 
na ve Allah'm huzuruna donduriileceklerine inanmaktadirlar. Qnlarm hugulan 
imandan kaynaklanmaktadir ve gergek bir hugudur. Allah'a hugu gosteriyor- 
m u s gibi namazi gekilsel olarak degil, O'na ictenlikle saygi ve tevazu gostererek 
kilarlar. Onlarm huguu ikiyuzliilukten degil, samimi bir imandan kaynaklamr. 

Husu namazda yasanan tecriibe olmamn yamnda, namaz kilmaya sevk 
eden bir ig dinamizmdir. Husu, namaz kilmayi arzu edilir, ihtiyag duyulur hale 
getirir. Hugu olmaksizm kilman namaz bir yuk, anlamsiz ve amagsizca yapilan 
bir is halini alir. Allah'a iman ederek, itaat ve algak goniilliiluk gostererek hu- 
§uunu ortaya koyan kimse namazi severek, isteyerek, haz alarak kilar. 

Hem dig gdriinus hem de ig boyut agismdan namazm oziinii teskil eden 
huguyu ortaya gkaran sebeplere sarilmak, onu bozan etkenleri ortadan kaldir- 
mak icin qaba harcamak gerekir . Bu amac;la, namazdayken ne soylediginin f ar- 
kma varmaya galigmak, okunan Kur'an ve dualar iizerinde derinlemesine dii- 
giinmek, Allah'm huzurunda bulundugu bilincini canli tutmak; namazm hedef- 
leri konusunda insani duyarsizlagtiran diigiinceleri zihinden uzaklagtirmak, qc- 
gitli arzu ve egilimlerin uyandirdigi kuruntulari kalpten temizlemek gerekir. 

B. Kur'an (Ilahi Ogretiler) Kargismda Hugu 

Ilahi mesajlar (Kur'an), mu'minin manevi geligiminin kaynagi olup ona hugu 
verir, Allah ile iletigim yolunu agar. Kur'an'm Arapga sozlerinin manasmi bil- 
meyen mii'minler bile onun saygi ve hugu uyandiran niteligini benliklerinde 
hissederler . 39 

Kur'an okunurken, ayetlerdeki gergekleri dinlemek iman edenlerde hugu 
duygusu uyandirir yani onlar bu gergekler kargismda boyun egerek 
acziyetlerini ortaya koyarlar: 

" Aglayamk qeneleri ustiine kapamrlar ve Kur'an onlarm derin saygisim artmr. " 40 
Kitap ehlinden bazi kimseler Hz. Peygamberden Kur'an dinlemigler, onun Al- 
lah tarafmdan gonderildigini kabul etmigler, saygi ve goniil huzuru igerisinde 
secdeye kaparak aglamiglardir. Dinledikleri Kur'an'm ogretileri kalplerinde et- 
ki birakmig, hugulanm - kalplerindeki yumugama ve gozlerindeki yagarmayi - 


38 el-Meragi, age, 1/95. 

39 Annemarie Schimmel, lslamin Mistik Boyutlan, gev.: Ergun Kocabiyik, Kabalci Yaymevi, Istan- 
bul, 1999, s. 41-42, 115. 

40 Isra, 17/109. 
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artirmigtir. Aslmda bu durum samimi olarak iman eden herkes kin gccjcrl id i r . 41 

Hugu, Allah'i anan, O'nun yiiceligini diigunerek benliginde imamn etkisini 
hisseden, Allah'i goriircesine ibadet eden, niyet ettigi ibadete zahiren ve 
batmen kendini veren kimselerin halidir: 

"Inananlar igin Mid vakit gelmedi mi ki kalpleri Allah' in zikrineve inen hakka say- 
gi duysun ve bundan once kendilerine kitap verilmig, soma uzerlerinden uzun zaman 
gegmekle kalpleri katilagimg, gogu dayoldan gikmi§ kimseler gibi olmasinlar? " 42 Bura- 
da, mii'minlere Allah'i anarak, Kur'an'i hatirlayarak duygulanmalari, yufka 
yurekli olmalari ogiitleniyor. Peygamber gonderilisinin ardmdan dinin ruhunu 
kaybedip kati yurekli olan Kitap ehlinin durumuna diigmemeleri isteniyor. Al- 
lah'i ve O'nun vahyini hatirlamak kibirlenmeye yol agmayip, aksine Allah'm 
yuceligi kargismda kiginin aczini ve smirliligim gormesini saglar. Bu ayette kal- 
bin hugusu, Allah'm zikriyle yumugamasi, Allah korkusu dolayisiyla kendini 
kiiciik gormesi ve kaygilanmasi gibi anlamlara gelir . 43 Allah'i anmamn, dii- 
giinmenin, ilahi gercgckl i kler i bilmenin insamn ig diinyasmda meydana getirdigi 
saygi anlamma gelen hugunun ziddi ayette "kasvet" (katilik) olarak ifade edil- 
mektedir . 44 

Yiice Allah, yaptigi benzetme tarzi bir aciklamada, Kur'an'm kendilerine in- 
dirilmesi halinde daglarm bile hugu igerisinde olacaklanm aciklar. Bu acikla- 
mam vermek istegi mesaj gudur. Kendilerine Kur'an indirilen insanlar Kur'an 
kargismda bag egmek, ona teslimiyet gostermek, yani hugu duymak durumun- 
dadirlar: 

“Biz bu Kur'an'i birdaga indirseydik, Allah korkusundan onu, ba§ egmi§, gatlamig 
gbrurdiin. Bu misalleri, dugunsunler diye insanlara veriyoruz. " 45 Bu ayette temsili 
bir anlatim vardir. Soz konusu benzetmeye gore, Eger Kur'an bir dagm iizerine 
indirilseydi, o kaskati ve gok yiiziine dogru bag kaldirmig, gorkemli dag Allah 
korkusundan cgatlayarak tevazu gosterir, Allah'm emirlerine saygi ile boyun 


41 Muhammed Ibn Ali Ibn Muhammed e§-§evkani, Fethu’l-Kaciir, el-Mektebetii'l-Asriyye, Bey- 
rut, 1995, III/329; Muhammed Mahmud Hicazi, et-Tefslru’l-Vazih, Daru'l-Ceyl, Beyrut, 1991, 
11/401; Suleyman Ate§, Yiice Kur'an’m Qagda§ Tefsiri, Yeni Ufuklar Nejriyat, Istanbul, 1991, 
V/257. 

42 Hadid, 57/16. 

43 el-Maverdi, age, V/478; Abdurrahman ibn Nasir es-Sa'di, Teysmi'l-Kerimi'r-Rahmdn fi Tefsiri 
Keldmi'l-Memmn, Miiessetu'r-Risale, Beyrut, 1996, s. 780; Muhammed Esed, Kur'an Mesaji, 
gev.: Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk, I§aret Yaymlari, Istanbul, 1997, s. 1114; Ate§, age, IX/270. 

44 Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayi§in I§igincia Kur'an Tefsiri, Bayrakh Yaymlari, istanbul, 2001, 
1/389. 

45 Ha§r, 59/21. 
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egerdi. Kur'an'm ifade ve iyerik ayismdan yiiceligini ogrenen bir kimsenin de 
kalbinin yumusamasi beklenir. Cimkii Kur'an'm iman edenlerin benlikleri iize- 
rinde boylesine derin bir giicii ve tesiri vardir. Fakat bazi insanlar Kur'an'dan 
etkilenmez, dolayisiyla da Allah'a saygi duymazlar. Ayette, kalpleri kahla§mi§, 
Kur'an'dan etkilenmeyen kimselere yonelik bir uyan soz konusudur . 46 

Yiice Allah'm mesajlarmdan olusan Kur'an ile muhatap olmak mii'min kim- 
sede dini duygularm ortaya yikmasma aracilik eder. Kur'an'm uyandirdigi dini 
duygularm basinda husu gelir. Nitekim Ehl-i Kitap'tan Kur'an'i dinleyen, ona 
iman edip saygi iyerisinde duygusal tepki verenler olmustur. Kur'an'i hatirla- 
mak, ilahi geryeklerle yiiz yiize gelmek, mii'min kimselerin iy diinyalannda de- 
rin saygi meydana getirir. Kur'an'm iman edenlerin benlikleri iizerinde giiylii 
bir etkisi vardir. Hu§u, Kur'an'm mii'min iizerinde biraktigi tesir neticesinde 
ortaya yikan duygularm basinda gelir, Kur'an'm biraktigi tesir sadece duygusal 
ve diisiinsel etkilenmeden ibaret olarak kalmaz, Allah'a itaat ve bagliliga yonel- 
tir. 

C. Geni§ Anlamda Hu§u 

Bazi ayetlerde genel anlamda Allah'tan husu duyuldugu ayiklamr. Namazda 
duyulan husu ya da Kur'an karsismda hissedilen hugu gibi nitelemeler yapil- 
maz. Gerek ibadet sirasmda gerekse Allah ile kurulan ahlaki il iskilerde (itaat 
konusunda) her tiirlii hu§u, genel manada hu§u kapsammda degerlendirilebi- 
lir. 

Hu§u, insanin yaratici kargismdaki tavir ve kullugun karakteristiklerinin en 
ba§ta gelenidir: "Musliiman erkekler ve musluman kadinlar, mii'min erkekler ve 
mii'min kadinlar, itaate devam eden erkekler ve itaate devam eden kadinlar, dogru er- 
kekler ve dogru kadinlar; sabreden erkekler ve sabreden kadinlar, (goniilden Allah'a) 
saygili erkekler ve (goniilden Allah'a) saygili kadinlar, sadaka veren erkekler ve sadaka 
veren kaddar, orug tutan erkekler ve orug tutan kadinlar, irzlarim koruyan erkekler ve 
(irzlanm) koruyan kadinlar, Allah' i gok zikreden erkekler ve zikreden kadinlar; (i§te) 
Allah bunlar igin bagi§ ve biiyiik bir miikdfat hazirlaimstir ." 47 Ayette geyen, hu§u, 
Allah idn aleak goniillii olmak, bunu davramslariyia belli etmek, ondan kork- 
mak, Allah idn yapilan ibadetlerde hudu (itaat, boyun egme) gostermektir. 
Ayette hugu ile birlikte bir mii'minin kisiligini biitiinleyen temel many ve dav- 
ranis kaliplan siralanmaktadir. Sayilan bu davramslar amaysiz olmayip, Allah 


46 el-Kurtubi, age, XVIII/30; Vehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiru'l-Munir , Daru'l-Fikr, Beyrut, 1991, 
XXVIII/108; Yazir, age, VII/4867-4868. 

47 Ahzab, 33/35. 
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tarafmdan bagiglanma ve odullendirilme sebepleridir . 48 Hugu ayette, iman, Is- 
lam, itaat, sabir, orug tutma, iffet, zikir gibi inang ve davramsla ilgili durumlarla 
birlikte amlmaktadir. Bu da gosteriyor ki hugu, imandan kaynaklanmakta tu- 
tum ve davramsla ri etkilemektedir. 

Dini tecrube, sadece yagandigi anda degil, bireyin daha sonraki duygu, dii- 
siince, tutum ve davramslarinda etkilidir . 49 Bir mu'minin dzellikle ibadet sira- 
sinda yagadigi derin hugu, diger zamanlarda da onun dusunce ve davranislari 
uzerinde etkili olur. 

Kur'an, Allah igin algak goniilluluk gosteren, O'nun yiiceligi karsisinda hu- 
§u duyan kimselere, Ehl-i Kitap'm iman edenlerini omek verir: 

"Kitap ehlinden dyleleri var ki, Allah' a inanirlar, size indirilene ve kendilerine indi- 
rilene inanirlar; Allah' a kargi saygihdirlar; Allah'in ayetlerini birkag paraya satmaz- 
lar. " 50 Y ahudiler ve Hiristiyanlar arasmda Allah' a, O'nun birligine ve yaraticili- 
gma gergek manada iman eden, Kur'an'da, Tevrat'ta ve Incil'de bildirilen me- 
sajlari kabul eden kimseler vardir. Hz. Peygamber doneminde Musliiman olan 
Yahudi ve Hiristiyanlan bu kimselere ornek gosterebiliriz. Ehli Kitap arasmda 
iman eden kimselerin temel ozelliklerinden birisi, Allah igin algak goniilliiluk 
(hudu, tezelliil) gostermeleri, Allah'm yuceligi ve azabi karsisinda korku duy- 
malan, sevap kazanma iimitlerini canli tutmalandir . 51 

Kur'an, Hz. Zekeriya ve ailesinin Allah'a ibadet eden ve emirlerine uyan 
kimseler oldugunu aciklar ve onlarm Allah i c i n hugu gosteren kimseler oldu- 
gunu belirtir: "Onun duasini kabul buyurduk, ona Yahya'yi armagan ettik. E§ini de 
kendisi igin islah ettik (gocuk dogurmaya elverigli hale getirdik). Gergekten onlar hayir 
islerine kogarlar, umarak ve korkarak bize dua ederlerdi ve bize derin saygi gosterirler- 
di ." 52 Hz. Zekeriya ve ailesinin Allah igin iderinde besledikleri hu$u, kalpten 
aynlmayan bir korku tag i may i, surekli algak goniilluluk gostermeyi, kendilerini 
Allah karsisinda kiiciik gormeyi ifade eder. Allah igin gosterilen algak goniillu- 


48 el-Beyzavi, age, 11/246; e§-§evkani, age, IV/350; Muhammed Cemaluddin el-Kasimi, Tefsiru'l- 
Kasimi, Daru ihyai't-Turasi'l-Arabi, Beyrut, 1994, V/512-513. 

49 Turan Kog, Din Dili, Rey Yaymcilik, Kayseri, 1995, s. 194. 

50 Al-i imran, 3/199. 

51 Ebu'l-Kasim Carullah Muhammed Ibn Omer ez-Zemah§eri, el-Ke§§df an Hakaiki Gavamizi't- 
Tenzil, Daru'l-Kiitiibi'l-ilmiyye, Beyrut, 1995, 1/448-449; ismail Hakki el-Bursevi, Tefsiru Rti- 
hu'l-Beydn, Mektebetii Eser, Istanbul, 1389 h., 11/155-156; Omer Nasuhi Bilmen, Kur'am Ke- 
rim'in Ttirkqe Meali Alisi ve Tefsiri, Bilmen Yaymevi, Istanbul, 1985, 1/530; Muhammed Ali es- 
Sabuni, Safvelu't-Tefdsir, Daru'l-Fikr, Beyrut, ts., 1/253254. 

52 Enbiya, 21/90. 
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liik bedene yansiyan ve kalp ile tamamlanan bir etkinliktir . 53 

Sonu<: 

Muhteva yoniinden hugu, Allah kargismda kendini kuguk gorme, bhyuklen- 
meme, acizligini if ade etme, boyun egme, goniil huzuru duyma, kalbin yumu- 
gamasi, O'nu saygiyla anma, O'nun korkusuyla kaygilanma, hsthnlhghnu, yh- 
celigini hissetme, O'na baglilik gosterme gibi duygularla ortaya gkan durum- 
dur. Hugu kavramimn Arapga'daki anlamlan ve miifessirlerin yorumlan dik- 
kate almdigmda hugunu n tek tip bir duygu olmadigi anlagilir. Omegin saygi 
anlammi igeren huguya korku ve urperme duygusunun eglik ettigini soyleyebi- 
liriz. Hugu icinde olan, ilahi degerler kargismda buyuklenmeyi birakan bir kim- 
senin kalbinin yumugadigi, katiligira kaybettigi gorulur. Allah kargismda kendi 
acizligini kabul eden bir mu' min, aym zamanda O'na boyun eger, baglilik gos- 
terir. Bu omeklerden anlagiliyor ki, hugu birbirini tamamlayan duygular komp- 
leksidir. 

Hugh, Allah'i anmanm digmdaki geyleri zihinden uzaklagtirmaktir. Hugh 
icgerisindeki kendisini ibadete veren kiginin zihinsel olarak da bu ige odaklan- 
masi soz konusudur. Zihnen ibadet digi geylerle meggul olmak ibadette hugu- 
nun eksikligini gosterir. Namaz kilan bir mu'minin hugusu, Allah'm yuceligi 
hakkmda dugunmekten gecger. 

Dinde kutsalm tecrubeleri, uluhiyet kargismda saygi ifade eden fiillerle or- 
taya konur. Kalpte duyulan saygi beden diliyle tamamlamr. Hugh igerisindeki 
birey namaz kilarken bagiyla ya da bedeniyle namaz digmda bagka geylere yo- 
nelmez. Hatta kalbindeki hassaslagma gozunun yagarmasma, aglamakli olma- 
sma sebebiyet verir. Namaz kilan kimsenin gozlerini secde yerine sabitlemesi 
hugunun zahiri yonunu anlatir. Vucudun azalarmm kalpteki huguyu dogrula- 
yacak bir durug ortaya koymasi gerekir. 

Bagta Kur'an olmak uzere Allah'i ve ilahi degerleri hatirlatan her gey 
mu'minin hugu duygusunu uyandirir. Hugh oncelikle namazm ve butun iba- 
detlerin ruhunu olugturan duygulardan birisidir. 

Ozellikle ibadet sirasmda hugu igerisinde olmak mu'minin ozellikleri ara- 
sinda sayilir. Allah kin algak gonullu olmak, bunu her firsatta belli etmek 
mu'min kigiligini butunleyen temel ozelliklerden birisidir. Hugh, kalpten ay- 


53 Imaduddin Ebu'l-Fida ismail Ibn Kesir, Tefsiru'l-Kur'ani'l-Azim, Daru'l-Ma'rife, Beyrut, 1997, 
III/203; Ebu Muhammed Abdulhak Ibn Galib Ibn Atiyye el-Endelusi, el-Muharreru'l-Vedz p 
Tefstri'l-Kitabi’l-Aziz, Daru'l-Kutubi'l-ilmiyye, Beyrut, 1993, IV/97; el-Kasimi, age, V/174; Bil- 
men, IV/2179. 
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rilmayan, Allah i y; i n gosterilen algak goniilluluktur; mumin kimsenin kalbi icin 
her zaman ihtiyac duyulan bir duygudur. 

Gergek hu§u samimi imandan kaynaklanir ve Allah'i anmaya, ilahi degerleri 
benimsemeye gotiirur. Husu halini yaganlar ahiret inancma sahip olup Allah'a 
donduruleceklerine iman edenlerdir. 


Ozet 

Bir miisliimamn Allah ve dini degerler kar§ismda ya§adigi onemli dini tecriibelerin baginda 
"hu§u" gelir. Huju, hem namazm hem de diger ibadetlerin ruhunu olu§turur. Hugu; saygi, 
korku, alyak goniilliiliik, boyun egme gibi duygularin birle§mesinden olu§an kompleks bir ruh 
halidir. Samimi bir imandan kaynaklanan hu§u, insam ilahi degerleri benimsemeye gbtiiriir. iy- 
sel bir tecriibe olan hu§u, aym zamanda namaz kilmakta olan musliimamn bedenine de yansir. 
Anahtar Kelimeler: Hu§u, dini tecriibe, dini degerler, Allah-insan ili§kisi, ibadet. 



